Wissenswertes liber Osteopathie

Osteopathie ist Bestandteil und Erweiterung
der Manuellen Medizin. Es gibt drei
Hauptbereiche der Osteopathie:

Parietale Osteopathie richtet sich auf die
Funktionen von Gelenken, Muskeln und Faszien
des Bewegungssystems. Sie ist teilweise
deckungsgleich mit der Manuellen Medizin,
erweitert um eine grofle Zahl weiterer
Techniken.

Craniosacrale Osteopathie richtet sich auf
Stérungen im Bereich des Kopfes und deren
Verbindungen in alle Regionen des Korpers mit
starken  Einflissen auf das vegetative
Regulationssystem.

Viszerale Osteopathie beschaftigt sich mit den
inneren Organen insbesondere des Bauches
und des Brustkorbes. Storungen der
Beweglichkeit und Gleitfahigkeit der Organe
wirken sich auf deren Funktion aus, kénnen
aber auch mit Beschwerden des
Bewegungssystems zusam-menhangen.

Alle Konzepte der Manuellen Medizin und
Osteopathie greifen eng ineinander und
ergeben in ihrer Kombination ein riesiges
Spektrum an Behandlungsmoglichkeiten und
Wirkungsweisen.

Neben der blolen Anwendung der Techniken
besteht die Kunst deshalb in ihrer individuell
zum Gesundheitsproblem passenden Kombi-
nation dieser Moglichkeiten.

Kosten

Die Kosten der Behandlung hangen vom
individuellen Aufwand ab. Sie erhalten eine
privatdrztliche Rechnung nach der a&rztlichen
Gebiihrenordnung (GOA).

Die zeitintensive Diagnostik und Therapie in
meiner Sprechstunde werden von der gesetz-
lichen Krankenversicherung nicht getragen.
Einige davon gewahren |hnen jedoch einen
teilweisen  Zuschuss zur  osteopathischen
Behandlung.

Terminvereinbarung

Die privatarztliche Sprechstunde findet an
mehreren Standorten in Berlin und Umland in
Kooperation mit Kolleginnen und Kollegen
unterschiedlicher Fachrichtungen statt.

Die Terminvereinbarung erfolgt online (ber
Doctolib mittels des folgenden QR-Codes:

Hier finden Sie auch den
Behandlungsvertrag und
weitere Informationen.
Sollten Sie Probleme mit
der Terminbuchung haben,
konnen Sie eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen (siehe unten)
oder fragen Sie in der Praxis nach. Wir helfen
Ihnen gern weiter.

Kontakt

info@manus-curat.de
www.manus-curat.de

Tel: 03303-548227 (Anrufbeantworter)

Manuelle Medizin
und Osteopathie

Dr. med. Jan Emmerich

Privatarztliche Sprechstunde
Erwachsene und Kinder

Birkenwerder

Petershagen
Berlin



Liebe Patientin, lieber Patient,

in meiner Sprechstunde fiir Manuelle Medizin und
Osteopathie biete ich lhnen Hilfe gegen Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen sowie andere
assoziierte Symptome.

Ursachen fiir Schmerzen sind sehr vielfdltig und
haufig komplex miteinander verknipft. Es ist
entscheidend herauszufinden, welche Faktoren fir
die Beschwerden bedeutsam sind und welche nicht.
Abnutzung und Verschleil sind zwar leicht
festzustellen, allerdings sind sie haufig nur ein
Problem unter anderen oder sie verursachen die
Beschwerden moglicherweise gar nicht.
Andererseits konnen auch ohne solche de-
generativen Befunde erhebliche Schmerzen und
Einschrankungen durch Funktionsstérungen von
Gelenken, Muskeln und Bindegeweben ausgelost
werden. In diesen Fallen liegt der Schlissel zur
Beschwerdelinderung in der Behandlung dieser
Befunde. Zu beachten ist dabei, dass die
Schmerzverarbeitung stark durch emotionale
Faktoren beeinflusst wird.

Schwerpunkte der Sprechstunde

Diagnostik, Therapie und Beratung bei:

- Ruicken- und Nackenschmerzen

- Gelenkschmerzen und
Bewegungseinschrankungen

- Kopfschmerzen

- Multilokuldren und chronischen Schmerzen

- Schwindel und Tinnitus

- Craniomandibularer Dysfunktion (CMD)

- Sduglingen mit Schiefstellungen des Kopfes
und des Rumpfes

Manuelle Medizin und
Osteopathie, das heif3t
fur mich:

- Zuhoren und Untersuchen
- Bewerten und Beraten

- Behandeln und Uben M

1. Zuhéren

Aus der Schilderung der Beschwerden, deren
Auslésern und den eigenen Erfahrungen mit
durchgefiihrten Therapien ergibt sich bereits der
groRte Teil der Diagnose. Dafiir stelle ich Ihnen
die notwendige Zeit zur Verflgung.

2. Untersuchen

Manualmedizinisch-osteopathische  Techniken
werden genutzt, um Funktionsstorungen von
Gelenken, Muskeln und Faszien sowie die
Schmerzausléser zu identifizieren.
Die Prufung von Balancen, Spannungen und

Bewegungsabldufen vervollstandigen das Bild.

3. Bewerten und Beraten

Um eine sinnvolle Therapiestrategie zu
entwickeln, mussen die festgestellten Befunde
einschliefflich vorhandener Vorbefunde in
Beziehung zu den Beschwerden gesetzt werden.
Welche Befunde |6sen die Beschwerden direkt
aus und welche tragen indirekt dazu bei? Welche
Strategie kann den Weg fiir die Linderung der
Beschwerden ebenen?

Um die Aussichten verschiedener Therapie-
optionen einzuschatzen, bringe ich meine
gesamte medizinische Erfahrung ein, und
unterstiitze Sie bei der Entscheidungsfindung.

Auch vor der Entscheidung zu einer Operation
lohnt es sich, eine gezielte konservative
Behandlung in Erwadgung zu ziehen. Mitunter
lasst sich eine Operation aufschieben oder
vermeiden oder deren Verlauf zu verbessern.

4. Behandeln

Die Beeinflussung der schmerzhaften Befunde ist
zwar ein wichtiges, aber nicht das einzige Ziel
einer manualmedizinisch-osteopathischen Be-
handlung. Mindestens genauso wichtig ist die
nachhaltige Verbesserung von Haltung und
Bewegung. Die Behandlung der Befunde ist der
Schliissel dafir. Insgesamt geht es darum, Ihnen
zu helfen, Fehlerkreise zu durchbrechen und
Selbstheilungsmechanismen zu aktivieren.

5. Uben

Nach der Behandlung die alten Gewohnheiten

beizubehalten, fuhrt dazu, dass auch die Befunde

und Beschwerden wiederkehren.

Daher ist es entscheidend, etwas am eigenen

Verhalten zu verdndern. Neben allgemeinen

MalRnahmen wie taglicher Aktivitdit und

ausgewogener Erndahrung gehort dazu auch die

Veranderung der Bewegungs- und Haltungs-

gewohnheiten mit Hilfe gezielter Eigenlibungen,

welche verschiedene Ansatze verfolgen:

1. Selbsthilfe im Falle von Schmerzen
(Anwendung bei Bedarf)

2. erreichte Beweglichkeit und Kraft erhalten
und verbessern (tigliche feste Ubungszeiten)

3. bessere Bewegungsablaufe etablieren
(Ubungen moglichst haufig in den Alltag
integrieren).



